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Children learn best by doing - through play and exploration. It’s easy to practice STEM (science,
technology, engineering, and math) lessons at home using...

1 fine motor activities that involve the manipulating things with the hands and can improve writing
skills

f gross motor activities that involve moving the body and improve coordination and balance

1 every day age-appropriate items that can be found around the house.

Read a book every night, and be sure to engage with them while they play. If you can connect a
book to the activity, that’s even better.
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Talk to children about what they make and the 1 Ask questions that require an explanation,
things they do. Help them use words to instead of questions that can be answered
describe their activities. Focus on sizes, shapes, with one word like yes, no, blue, or car.
colors, quantities, measuring, and textures. 1 Ask questions as if you don’t know what

1 Ask questions that make young children the children did.

think and want to experiment.
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Do not focus on whether the answer is write or wrong. Be positive and focus on encouraging them to
solve their own problems. Guide them toward learning new things.

Here are some fun and easy STEM experiences with boxes, pom poms, chalk, and seeds. Remember,
children require constant adult supervision, no matter what they are doing.

1 La Habra COVID - STEM at Home -activities.pub
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Los nifos aprenden mejor haciendo, a través del juego y la exploracion. Es facil practicar lecciones STEM
(ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas) en casa usando ...

1 Actividades motoras finas que implican manipular cosas con las manos y pueden mejorar las
habilidades de escritura.

1 Actividades motoras gruesas que implican mover el cuerpo y mejorar la coordinacion y el equilibrio.

1 Todos los dias articulos apropiados para la edad que se pueden encontrar en la casa.

Lea un libro todas las noches y asegurese de interactuar con ellos mientras juegan. Si puede conectar un
libro a la actividad, eso es aun mejor.
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1. Hable con los nifos sobre lo que haceny las 3. Haga preguntas que requieran una
cosas que hacen. Ayudelos a usar palabras explicacidn, en lugar de preguntas que
para describir sus actividades. Concéntrese en puedan responderse con una palabra como
tamanos, formas, colores, cantidades, si, no, azul o automovil.

medidas y texturas.

4. Haga preguntas como si no supiera lo que
2. Haga preguntas que hagan que los nifios hicieron los nifios.
pequenos piensen y quieran experimentar.
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No se concentre en si la respuesta es escrita o incorrecta. Sea positivo y concéntrese en alentarlos a
resolver sus propios problemas. Guialos hacia el aprendizaje de cosas nuevas.

Aqui hay algunas experiencias STEM divertidas y faciles con cajas, pompones, tiza y semillas. Recuerde,
los nifios requieren supervisidon constante de un adulto, sin importar lo que estén haciendo.
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ENGINEERING & EARLY MATH - When children play with cardboard shipping boxes, shoe boxes, or
empty food storage boxes they can learn about gravity, balance, and geometry. They are exposed to
colors, shapes, sizes and positions as they build various structures. With any type of building blocks,
you can explore length, measurement, comparison, numbers, and estimation, too.

1. Use boxes to stack and build structures. Build 3. Challenge children to manipulate and use
towers, bridges, a house, enclosures for the cut-out shapes to make art.
stuffed animals, garages for cars, or anything
the children want. 4. Design a home-made puzzle by cutting up
the largest, most graphic side of a cereal
2. Cut-out different shapes out of cardboard for box.
children to play a matching game: square to
square, circle to circle, and so on. Write the 5. Punch holes in a box and use it for
name of each shape on the cards for children to practice lacing and weaving
reference. This way, children see that letters with yarn, string, shoe laces in and out of
and words have meaning, whether they can the holes. Let the children practice use a
read the words, or not. hole puncher.
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INGENIERIA Y MATEMATICAS TEMPRANAS: cuando los nifios juegan con cajas de cartdn, cajas de zapatos
o cajas de almacenamiento de alimentos vacias, pueden aprender sobre la gravedad, el equilibrio y la
geometria. Estdn expuestos a colores, formas, tamafos y posiciones a medida que construyen varias
estructuras. Con cualquier tipo de bloques de construccidn, también puede explorar la longitud, la
medicién, la comparacién, los nimeros y la estimacion.

1. Usa cajas para apilar y construir estructuras. Desafie a los nifios a manipular y usar las
Construya torres, puentes, una casa, recintos formas recortadas para hacer arte.
para animales de peluche, garajes para
automoviles o cualquier cosa que los nifios 3. Disefie un rompecabezas casero cortando el
quieran. lado mas grande y grafico de una caja de

cereal.

2. Recorte diferentes formas de cartdn para que los
niflos jueguen un juego de combinacidn: 4. Perfore agujeros en una caja y usela para
cuadrado a cuadrado, circulo a circulo, etc. que los nifios practiquen el cordén y el
Escriba el nombre de cada forma en las tarjetas tejido con hilo, hilo, cordones de zapatos
como referencia. De esta manera, los nifios ven dentro y fuera de los agujeros. Deje que los
que las letras y las palabras tienen significado, ya nifios practiquen usar un perforador.

sea que puedan leer las palabras o no.
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PHYSICAL SCIENCE - Chalk activities are simple and enjoyable. Chalk makes marks on black
construction paper, concrete, bricks, and pavers. If you grind up chalk and mix it with water, you will
make chalk paint that can be applied with fingers or brushes. Examining the texture of chalk, how
and where it can be applied, and how it changes when adding water is a lesson in itself. Children can
practice drawing different lines, shapes, numbers, letters, patterns, and pictures. They can also play
games like hopscotch. Chalk surfaces can be easily washed off with water, and children can help
clean up using a hose, spray bottle, or paint brush with a bucket.
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1. Encourage children to draw different linesand 5. Draw shapes and prompt children to move
shapes on the sidewalk. They can use motor from one shape to the other using their
skills to move inside, over, around, between, motor skills.
or along the lines and shapes. Call out the
names of shapes as they land on them. 6. Help children draw numbers. Ask them to

seek and find things in the house or yard,

2. Prompt the children to draw straight, wavy, such as leaves, rocks, sticks, or small toys.
zig zag lines and walk the lines in silly ways: tip Assist them in placing the correct number of
toe, backward, up high, down low, etc. objects on the numbers that are drawn.

3. Use those same shapes for target practice. 7. A pattern is a design that repeats. For colors,
Toss wet or dry sponges, balls, or soft toys an example of a pattern would be red,
over, toward, or into the middle of the yellow, pink - red, yellow, pink, and so on.
targets. For shapes, an example would be circle,

square - circle, square, and so on. Use the

4. Help children draw numbers on the sidewalk, chalk, pom poms, or objects around the
then encourage them to use their motor skills house to make and extend different
to move from one number to the next in repeating patterns, and focus on one aspect
numerical order, while counting out loud. at a time.

Older children can turn around and count

backwards, too. ‘ . . . . Q ' O

azi 2. NJ walR, juirbpf h&pyrun, tip-toe, Shapes or Colors
march, side-step.

Allow children to draw their own creations. This can help them display what they know. For

example, the sun is a circular object above the rainbow, and the rainbow is made up of an array of

colors in long lines. Encourage children to use their words to describe what they drew: shapes,

colors, numbers, letters, faces, bodies, places, animals, insects, and objects.

Help them define and identify things in their world. Help them understand where they are in
comparison to things around them. If you introduce new words, it will help children build their
vocabulary. They begin to understand that words have meaning.
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CIENCIA FISICA - Las actividades de tiza son simples y agradables. Chalk hace marcas en papel de
construccion negro, concreto, ladrillos y adoquines. Si mueles tiza y la mezclas con agua, hards pintura
de tiza que se puede aplicar con los dedos o con pinceles. Examinar la textura de la tiza, cdmo y dénde
se puede aplicar, y cdbmo cambia al agregar agua es una leccién en si misma. Los nifilos pueden practicar
dibujar diferentes lineas, formas, niumeros, letras, patrones e imagenes. También pueden jugar juegos
como la rayuela. Las superficies de tiza se pueden lavar facilmente con agua, y los nifios pueden ayudar a
limpiar usando una manguera, una botella de spray o un pincel con un balde.
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luego aliéntelos a usar sus habilidades motoras
para moverse de un numero al siguiente en
orden numeérico, mientras cuentan en voz alta.
Los niflos mayores también pueden darse la
vuelta y contar hacia atrds.

1. Anime a los nifios a dibujar diferentes lineas y | 1 A f ARl R SafinaY, &lted shldard Y
formas en la acera. Pueden usar las habilidades correr, puntillas, marcha, paso lateral.
motoras para moverse dentro, sobre, alrededor,
entre o a lo largo de las lineas y formas. Invoca Dibuje formas y haga que los nifos se muevan
los nombres de las formas cuando caen sobre de una forma a otra utilizando sus habilidades
ellas. motoras.

2. Pida alos nifios que dibujen lineas rectas, Ayude a los nifios a dibujar nimeros. Pidales
onduladas, en zigzag y que caminen las lineas de que busquen y encuentren cosas en la casa o
manera tonta: punta del pie, hacia atras, arriba, en el patio, como hojas, rocas, palos o
abajo, etc. juguetes pequefos. Ayudelos a colocar el

numero correcto de objetos en los numeros

3. Usa esas mismas formas para la practica de tiro que se extraen.
al blanco. Tire las esponjas, bolas o juguetes
blandos mojados o secos sobre, hacia o en el Un patrdn es un disefio que se repite. Para los
medio de los objetivos. colores, un ejemplo de un patrdn seria rojo,

amarillo, rosa: rojo, amarillo, rosa, etc. Para las

4. Ayude a los nifos a dibujar nimeros en la acera, formas, un ejemplo seria circulo, cuadrado -

circulo, cuadrado, etc. Use tiza, pompones u
objetos alrededor de la casa para hacery
extender diferentes patrones repetitivos, y
concéntrese en un aspecto a la vez.

OHNON 00600

Shapes or Colors

Permita que los nifios dibujen sus propias creaciones. Esto puede ayudarlos a mostrar lo que saben.
Por ejemplo, el sol es un objeto circular sobre el arco iris, y el arco iris esta formado por una variedad
de colores en lineas largas. Anime a los nifios a usar sus palabras para describir lo que dibujaron:
formas, colores, numeros, letras, caras, cuerpos, lugares, animales, insectos y objetos.

Ayudelos a definir e identificar cosas en su mundo. Ayudelos a comprender donde estdn en
comparacion con las cosas que los rodean. Si introduce palabras nuevas, ayudara a los nifios a
desarrollar su vocabulario. Comienzan a entender que las palabras tienen significado.
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EARLY MATH: Your child can use these decorative pom poms for many different art projects, such as
making clouds and trees on paper, landscapes, or fluffy features on animals, helping them express
their creativity.

Here are some creative ways to play with pom poms.

1. Sort pom poms by color or size. Pick them up with fingers, tongs, clothes pins, ice cream scoops,
spoons. Put pom poms in the water for a different sorting experience.

2. Match the colors of the pom-pom with items of the same color around the house.

3. Use tools to transfer the pom poms to containers such as cups, bowls, plastic eggs, egg cartons,
etc.

4. See how many pom poms your child can put in a whisk.

5. Count pom poms. Randomly select numbers from a deck of cards or write numbers on the sides
of the cups. Children should touch each individual pom pom as they count.

6. Place pom poms on shapes, numbers, or letters drawn on paper or paper plates.

7. Punch holes in the lid of a container and ask the children to put
pom poms through the holes. Ask them to lift the lid and count
how many went into the container.

8. Make and spread color patterns with pom pomes.

9. Use a straw to blow pom poms along a path, into a specific
shape, or toward a target.

10. Tape paper towel tubes on a wall or bin to make a pom pom
drop.
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MATEMATICAS TEMPRANAS: su hijo puede usar estos pompones decorativos para muchos proyectos de
arte diferentes, como hacer nubes y drboles en paisajes de papel o caracteristicas esponjosas en
animales, ayudandoles a expresar su creatividad.

Aqui hay algunas formas creativas de jugar con pompones.

1. Ordenar pompones por color o tamano. Recéjalos con los dedos, pinzas, alfileres, cucharas de helado,
cucharas. Ponga pompones en el agua para una experiencia de clasificacion diferente.

2. Haga coincidir los colores del pompdn con los articulos del mismo color en la casa.

3. Use herramientas para transferir los pompones a recipientes como tazas, tazones, huevos de plastico,
cartones de huevos, etc.

4. Vea cuantos pompones puede meter su hijo en un batidor.

5. Contar pompones. Seleccione al azar numeros de una baraja de cartas o escriba nimeros a los lados
de las tazas. Los nifios deben tocar cada pompdn individual a medida que cuentan.

6. Coloque pompones en formas, numeros o letras dibujadas en papel o platos de papel.

7. Haga agujeros en la tapa de un recipiente y pida a los nifios que
coloquen pompones a través de los agujeros. Pidales que levanten
la tapa y cuenten cuantos entraron en el contenedor.

8. Hazy extiende patrones de color con pompones.

9. Use una pajita para soplar pompones a lo largo de un camino, en
una forma especifica o hacia un objetivo.

10. Pegue con cinta adhesiva los tubos de toallas de papel en una pared
o recipiente para hacer caer un pompon.
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SCIENCE - Children come in contact with many seeds they eat natural foods and play outdoors.
Discuss the difference between seeds and other things found in nature. Which seeds do we eat? Talk
about where fruits and vegetables come from and how plants grow. What’s the difference between a
plant and a seed? Show children different foods in the produce aisle of the grocery store and talk
about the seeds inside.

1.

Sort seeds using sizes, colors, shapes, and
characteristics that the children observe.

Transfer seeds into different containers using

tongs, tweezers, or a measuring spoon. 9.

Cut open food and examine the seeds inside:
apple, mango, bell pepper, cucumber, tomato,
etc.

10.

Submerge one type of seed in a cup of water and
observe what happens each day.

Place seeds in a baggie or clear container with
moist cotton balls, seal the container, place it in
the sun, and see what happens. Label different
seeds and compare how they open and sprout.
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Provide paper, art supplies, and a flat
surface for children to draw with a they
see, even if it’s scribbles.

Draw faces on egg shells that have already
been cracked and plant seeds in them.
Water and care for them as if they are
little people growing hair.

Provide children with a magnifying glass
(Dollar Store), and have them examine
seeds and parts of growing plants. | 2 &
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11.Name everything! Pot, seeds, watering

cans, hose, water, spray, flower, sun, root,

12.Walk around the yard or park and search

Write numbers on a sheet of paper or on cups
and challenge children to place the correct
number of seeds on the paper or in the cups.

Plant seeds in a pot or your yard. Pick a sunny
spot, water, wait, and see what happens. Dig up
one of the sprouts to examine the roots. Talk
about how plants grow, needing water, sun, and
food from rich soil.

Measure the growth of the stems as the seed
sprouts. Are all sprouts growing at the same

speed? | 26 R2S& (0KS LJ Iy
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for seeds on the ground. Plant them and
see what grows. Eventually, you can match
the leaves to trees in the area.
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CIENCIA - Los nifios entran en contacto con muchas semillas, comen alimentos naturales y juegan al aire
libre. Discuta la diferencia entre semillas y otras cosas que se encuentran en la naturaleza. ¢ Qué semillas
comemos? Hable sobre de donde provienen las frutas y verduras y cémo crecen las plantas. ¢Cudl es la
diferencia entre una planta y una semilla? Muestre a los nifios diferentes alimentos en el pasillo de
productos de la tienda de comestibles y hable sobre las semillas en el interior.

Clasifique las semillas usando tamafios, colores,
formas y caracteristicas que los nifios observen.

Transfiera las semillas a diferentes recipientes con
pinzas, pinzas o una cuchara medidora.

Corte los alimentos abiertos y examine las semillas
en su interior: manzana, mango, pimiento, pepino,
tomate, etc.

Sumerja un tipo de semilla en una taza de aguay
observe lo que sucede cada dia.

Coloque las semillas en una bolsa o recipiente
transparente con bolas de algoddn humedas, selle
el recipiente, coléquelo al sol y vea qué sucede.
Etiquete diferentes semillas y compare cémo se

9. Proporcione papel, materiales de arte y una
superficie plana para que los nifios dibujen
con lo que ven, incluso si son garabatos.

10. Dibuja caras en las cascaras de huevo que
ya se han roto y planta semillas en ellas.
Riégalas y cuidalas como si fueran pequefias
personas que crecen cabello.

11. Proporcione a los nifios una lupa (Dollar
Store) y pidales que examinen las semillas y
partes de las plantas en crecimiento. A/ 5 Y 2
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12. iNombra todo! Maceta, semillas, regaderas,
manguera, agua, spray, flor, sol, raiz, tierra,
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Escriba nimeros en una hoja de papel o en tazasy
desafie a los nifios a colocar la cantidad correcta
de semillas en el papel o en las tazas.

Planta semillas en una maceta o en tu jardin. Elija
un lugar soleado, agua, espere y vea qué sucede.
Desenterra uno de los brotes para examinar las
raices. Hable sobre como crecen las plantas, que
necesitan agua, sol y alimentos de un suelo rico.

Mida el crecimiento de los tallos a medida que

brotalasemilla. A¢ 2 R2a f24a oNRGSaA
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13. Camine por el patio o parque y busque
semillas en el suelo. Plantarlos y ver qué
crece. Eventualmente, puedes combinar las
hojas con los arboles en el area.
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